
取扱説明書

ご使用の前に本書を必ずお読みの上、正しく安全にご使用ください。
本書は大切に保管してください。

イースタイル
EMSボディシェイパー
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絵表示の例 気をつけていただきたい「注意喚起」です 必ず実行していただく「強制」内容です

お読みになった後は、ご使用になる方がいつでも見られるところに必ず保管してください。

危険

＜免責事項について＞
・地震や水害などの天災および当社の責任以外の火災、第三者による行為、その他の事故、お客様の故意また
は過失、誤用、その他異常な条件下での使用により生じた損害に関して、当社は一切の責任を負いません。
・製品の使用または使用不能から生じる付随的な損害（事業利益の損失・事業の中断など）に関して、当社は
一切の責任を負いません。
・取扱説明書の記載内容を守らないことにより生じた損害に関して、当社は一切の責任を負いません。
・当社が関与していない接続機器との組み合わせによる誤動作などから生じた損害に関して、当社は一切の
責任を負いません。
・外観・仕様は製品の改良等により予告なしに変更される場合があります。ご了承ください。

ご使用前に、この「安全上のご注意」をよくお読みの上、正しくご使用ください。
ここに示した注意事項は、製品を安全に正しくご使用いただき、貴方や他の人々への危険や損害を未然に防止
するためのものです。また、注意事項は次のように区分しています。いずれも安全に関する重要な内容ですの
で必ず守ってください。

■ 安全上のご注意

この表示の注意事項を守らないと、火災・感電・破裂などにより死亡や大けがなどの人身
事故が生じます。

警告 この表示の注意事項を守らないと、火災・感電などにより死亡や大けがなど人身事故の
原因となります。

注意 この表示の注意事項を守らないと、感電やその他の事故によりけがをしたり周辺の家財に
損害を与えたりすることがあります。
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危 険
次のような医用電気機器や家庭用電気治療器を使用している方は使用しないでください。
・ペースメーカーなどの体内植込み型医用電気機器・人工心肺などの生命維持用医用電気機器
・心電計などの装着型医用電気機器
医用電気機器や家庭用電気治療器の誤作動を招くおそれがあります。

警 告
取扱説明書上にある使用方法以外では使用しない
でください。
事故やトラブルのおそれがあります。

次の時は使用しないでください。
・体調がすぐれない時や発熱時  ・飲酒後
・薬を服用した時  ・疲労が激しい時
事故や身体のトラブルの原因になります。

サウナや岩盤浴へ持ち込んで使用しないでくださ
い。
故障の原因や、本体が高温になり、けがや火傷の
おそれがあります。

医師の治療を受けている時や次の方は必ず医師に
相談の上、使用してください。次に当てはまらない場
合でも、使用に不安がある方は医師に相談の上、使
用してください。
・血圧に異常のある方  ・悪性腫瘍のある方
・心臓に障害のある方
・脳神経に異常を感じている方（てんかんなど）
・糖尿病などによる高度な末梢循環障害による知覚
障害のある方

・アレルギー体質で特に肌が敏感な方
・製品使用部位に皮膚病のある方、またはあった方
・血行障害のある方  ・骨粗しょう症の方
・ステロイド系ホルモン剤の長期使用や肝機能障害
で毛細血管拡張を起こしている方
事故や健康を害するおそれがあります。

落下させる、投げつけるなど強い衝撃を与えない
でください。
破裂・発熱・発火・漏液・故障の原因になります。

絶対に改造、分解・修理しないでください。
感電、事故および故障の原因になります。

通電部に金属や物を当てないでください。
ショート、発熱、故障の原因になります。

他の機器との同時使用はしないでください。
健康を害するおそれがあります。

・植毛をしている方
・部分かつら（エクステンションを含む）を装着中の方
髪の毛がからみつき、髪を痛める原因になります。

次の方は使用しないでください。
・乳幼児や子供  ・ペットには使用しない
・自分で意思表示のできない方
・医師からマッサージを禁じられている方
・妊娠中、生理中、授乳中、出産直後の方
事故や肌・身体のトラブルの原因になります。
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警 告
ドライヤーやファンヒーター、乾燥機などで本体や
付属品を乾かさないでください。
部品の変形・故障の原因になります。

充電コードを傷付けたり、破損したり、加工したり、
無理に曲げたり、引っ張ったり、ねじったりしないで
ください。また、重いものを乗せたり、挟み込んだり、
高温部に近づけないでください。
充電コードが破損し、火災や感電の原因になります。

本体および付属品から煙が出る、においがする、異
常な音がする、発熱しているなど異常がおきたら
直ちに電源を切り、使用を中止してください。
破損や発火の原因になります。

充電コードのUSBコネクタはACアダプターの
根元まで確実に差し込んでください。Type-Cコ
ネクタは充電台の充電コード差込口の根元まで確
実に差し込んでください。
また、ACアダプターの電源プラグはコンセント
の根元まで確実に差し込んでください。
差し込みが不完全な場合、感電や発熱・発火によ
る火災の原因になります。

濡れた手でACアダプターの抜き差しをしないで
ください。
感電のおそれがあります。

傷んだ ACアダプターや充電コード、ゆるんだコ
ンセントは使用しないでください。また、ACアダ
プターの電源プラグについたほこりは拭き取って
ください。
火災や感電・ショートの原因になります。

1部位1回5分以内、1日合計20分以内を目安に使
用してください。頭皮に使用するときは、頭皮全体で
合計5分以内を目安に使用してください。
過度の使用は肌を痛める原因になります。

使用前に本体および付属品に破損がないか確認
をしてください。
破損している場合は使用しないでください。

必ず指定の周辺機器をご使用ください。
発熱・発火・破裂・故障・漏液の原因になります。

使いはじめや敏感肌の方は、お肌の様子をみなが
ら弱いレベルから使用してください。
肌や身体のトラブルの原因になります。

身につけているアクセサリーや貴金属類は外してか
ら使用してください。
EMSによる強いショックを受けるおそれがあります。

使用する時は必ずアタッチメントを４箇所すべて
に取り付けた状態で使用してください。
けがや故障のおそれがあります。

高温になる場所（火のそば、暖房器具のそば、直射
日光の当たる場所、炎天下の車内など）で充電・使
用・放置しないでください。また、暖かい場所や熱
のこもりやすい場所（こたつや電気毛布の中、携帯
カイロのそばのポケット内など）においても同様の
危険があるので、充電・放置・使用・携帯しない
でください。
機器の変形・故障や電池の漏液・発熱・発火・破
裂の原因となります。また、ケースの一部が熱くな
り、やけどなどの原因になります。



警 告

注 意

アタッチメントを肌に強く押し付けたり、長く同じ
ところに当て続けないでください。
肌トラブルの原因になります。

使用後は必ず本体やアタッチメントの水分をしっ
かり拭き取り、浴室など高温多湿の場所に放置し
ないでください。
故障の原因になります。

シャンプーや頭皮用トリートメント剤などを使った
場合は、必ず本体を水洗いしてください。
本体の変色・変形の原因になります。

着衣の上から使用しないでください。
着衣の破損や汚れの原因になります。
（アタッチメントの素材にカーボンが入っているた
め、使用時、肌や衣服に黒い汚れが付着することが
あります）

充電する時は本体（特に本体底面の充電端子）や
アタッチメントが完全に乾いていることを確認し
てから充電台に乗せてください。
ショートなどによる異常発火・やけど・故障の原因
になります。

入浴剤入りのお湯や温泉では使用しないでください。
においや変色・故障の原因になります。

本製品は一般家庭用なので、業務用として使わな
いでください。
事故やトラブルの原因になります。

本体を落としたりぶつけたりして破損したら、使用し
ないでください。
けがや故障のおそれがあります。

故意に力を加えて無理に運転を止めないでください。
けがや故障のおそれがあります。

お手入れをする時は、ベンジン、シンナー、アルコー
ル、灯油などの溶剤や薬品類、磨粉などは使用しな
いでください。
感電・引火、故障のおそれがあります。

柑橘系・スクラブ入り・ピーリング作用のあるボディ
ソープや石けんなどをつけて使用しないでください。
肌トラブルや故障の原因になります。

充電台、充電コード、ACアダプターを水につけた
り、浴室など湿気の多い場所での充電や保管はし
ないでください。
感電やショートのおそれがあります。

EMSの刺激を感じない・感じにくい場合でも、無理
にレベルを上げないでください。
弱いレベルから使用し、少しずつ調整してください。

使用中に痛みや不調など異常を感じた時は、直ち
に使用を中止してください。使用後、肌に異常を
感じた時は医師に相談してください。
健康を害したり症状の悪化につながるおそれがあ
ります。
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MEMS

■ 各部の名称
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本体

充電台 USB充電コード

本体（底面）

電源ボタン

モード表示

可動部

通電部

アタッチメントを外したところ

充電端子

EMSレベル表示
EMSボタン モード切替ボタン

充電コード差込口

充電端子 Type-Cコネクタ

USBコネクタ



■ 各部の名称（つづき）

■ ご使用の前に
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アタッチメントを強く押し付け過ぎるなど過度に負荷がかかった場合、安全装置が働き動作が停止することが
あります。続けて使用する場合は、電源ボタンを短押しして再度電源を入れてください。

右図のように＋極と-極が配置されており、＋極と-極が同時に肌
に触れることによってEMS（電気刺激）が流れる仕組みです。
アタッチメントはEMSを通電させるために、導電性の素材を採用し
ています。使用する際、取り付けた4つのアタッチメントが肌に触れ
るように当てることで、効果的に通電させることができます。

通電の仕組み

安全装置について

アタッチメント
（各4つ付属）

スカルプ用ボディ用
頭皮のケアに体のケアに

＋極 -極

＋極 -極



■ ご使用の前に（つづき）
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本体は防水仕様になっているため、浴室でも使用することができます。ただし水中での使用はできませんので
ご注意ください。
防水性能：IPX7相当

防水設計について

オートタイマーについて

取り付けかた
アタッチメント裏側と本体可動部の凹凸が合うように、垂直
に奥まで差し込んでください。
差し込みが不十分だと、途中で外れたり、通電部同士が
接触せず、EMSが正常に機能しません。

取り外しかた
本体をしっかり握った状態で、垂直に引き抜いてください。

必ず動作を停止させてから行ってください。 アタッチメント凹部 本体可動部凸部

使いすぎや切り忘れを防止するため、約10分で運転を停止します。

アタッチメントの取り付け・外しかた

注意 充電台、充電コードは防水仕様ではありません。
水に浸けたり、浴室など湿気の多い場所での使用や保管はしないでください。



■ ご使用の前に（つづき）
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充電台、充電コード、ACアダプター（付属しません）を
右図のように接続します。端子の形が一致するように、
ゆっくりと根元まで差し込んでください。

注意

充電のしかた

●充電時間の目安
充電時間 動作時間
約150分 約80分

1

ACアダプターを壁面コンセントに差し込みます。

※充電が開始されない場合は、アタッチメントを外してから再度お試しください。

※パソコンなどのUSBポートからも充電は可能ですが、一部のパソコン、モバイルバッテリーなど
　充電できない場合があります。電源供給元を変更し再度充電してください。

2

本体と充電台の充電端子が触れるように本体を置きます。充電中は数字「0」を描くように光り、充電
が完了すると数字「0」が点灯に変わります。

3

充電完了後、ACアダプターをコンセントから抜いてください。4

※充電中は使用できません。
※動作時間は、電池の残量や充電環境、使用環境によって
大きく前後します。
※極端な低・高温時は充電できないことがあります。
※市販のACアダプターを使用する場合、定格出力
　DC5V 1Aのアダプターを使用してください。
※充電池は交換できません。

初めて使用する時や充電残量が減った時（数字「0」点滅時）は充電をしてください。

・必ず動作を停止させてから行ってください。
・充電台は防水仕様ではないため、本体やアタッチメントの水分は完全に乾燥させて
　から充電台に置いてください。湿った状態で充電台に置くと、故障の原因になります。



■ 操作方法
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1 電源ボタンを長押し（2秒ほど）して電源を入れます。
初期設定：モード1（つまみ低速・バイブレーション）、EMSオフ

3

モード切替ボタンを短押しして動作モードを選びます。
モード切替ボタンを短押しする毎にモードが切り替わり、モード表示の数字がモードに応じて変わります。

4 電源ボタンを押してから、約10分で自動停止します。
使用中に動作を停止させたい場合は、電源ボタンを短押しして電源を切ります。

2

EMSボタンを押して、EMSの強さレベルを3段階から選びます。
EMSボタンを短押しする毎に強さレベルが切り替わり、EMSレベル表示の数字がレベルに応じて変わり
ます。

3つの機能 つまみ
（低速・高速）

EMS
（強さレベル3段階）バイブレーション

モード1
つまみ低速・バイブレーション

モード2
つまみ高速・バイブレーション

レベル1 レベル2 レベル3 オフ



■ ご使用方法

ブラシの正しい当てかた
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アタッチメント全体が
頭皮や肌に当たっている

アタッチメントの一部が
頭皮や肌から浮いている

・アタッチメントにはEMS（電気刺激）を通電させるために、導電性の素材としてカーボン
が含まれています。そのため、ケアの際に黒い汚れがお肌にうつることがあります。その際
は、流水で洗い流すか、ウェットティッシュなどで拭き取ってください。
・アタッチメントは消耗品です。摩耗したり通電しにくくなった場合は、新しいアタッチメント
（別売）に交換してください。

アタッチメントに
関する注意

・ご使用の際は、肌に軽く触れる程度に使用し、強く押し付けないでください。
・のど、陰部、粘膜などのデリケートな部分は避けて使用してください。
・身につけているアクセサリーや貴金属は外してから使用してください。
・柑橘系・スクラブ入り・ピーリング作用のあるボディソープや石けんなどは使用しないでください。

使用推奨水温は5℃～42℃です。

注意
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■ ご使用方法（つづき）

体に使用する場合
乾いた肌、水などで湿らせた肌、ボディソープや石けんを塗布した肌にも使用できます。
※滑りが悪い時には水などで肌を十分に湿らせてからご使用ください。

1 ボディ用アタッチメントを本体に取り付けます。

3 肌に軽く当てて、ゆっくりと滑らせます。1箇所3～5分程度を目安に使用してください。

2 電源ボタンを長押しして電源を入れます。

4 使い終わったら、電源ボタンを短押しして電源を切ります。
肌に残ったボディソープや石けんなどは水またはぬるま湯でしっかりすすぎ、洗い流してください。

アタッチメントは軽く肌に触れる程度に当ててください。強く当てると肌が挟まれて痛み
を感じるおそれがあります。注意

＜二の腕＞ ＜お腹＞
ひじから脇の方向にゆっくり移動させます。 くびれを作るように脇腹のあたりから

下腹部に向かってゆっくり移動させます。
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■ ご使用方法（つづき）

＜お尻＞
お尻の下からお尻の上に向かって
ゆっくり移動させます。

＜太もも＞

ひざから足の付根に向かって
ゆっくり移動させます。

＜ふくらはぎ＞
足首からひざに向かって
ゆっくり移動させます。

①内もも
ひざから足の付根に向かって
ゆっくり移動させます。

②前もも



■ ご使用方法（つづき）

頭皮に使用する場合
乾いた状態、水などで湿らせた状態、シャンプーで髪全体を泡立てた後にも使用できます。
※滑りが悪い時には水などで髪および頭皮を十分に湿らせてからご使用ください。

1 スカルプ用アタッチメントを本体に取り付けます。

3 アタッチメントを髪の生え際に約5秒軽く当てます。

2 電源ボタンを長押しして電源を入れます。

4 髪の生え際から後頭部に向かってゆっくり移動させます。

5 ③、④の動作を数回繰り返し行います。
頭皮全体で5分以内を目安に使用してください。

6 使い終わったら、電源ボタンを短押しして電源を切ります。
髪に残ったシャンプーなどは水またはぬるま湯でしっかりすすぎ、
洗い流してください。

当てる 移動する

13
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1 電源を切り、本体からアタッチメントを全て取り外します。
※アタッチメントが破損しないように、やさしく取り外してください。

3 乾いたやわらかい布で汚れや水分を拭き取ります。汚れがひどい場合は薄めた中性洗剤を含ませた布
で拭き取ってから、乾いたやわらかい布で拭いてください。

2 本体とアタッチメントについている髪の毛や汚れを水で洗い流します。

4 風通しの良い場所で陰干しして、十分に乾かします。

■ お手入れと保管のしかた

アタッチメントは使用のたびにお手入れをし、清潔にしてください。

・子供の手の届かない場所に保管してください。また、高温多湿な場所やほこりっぽい場所を避けて保管して
ください。
・アタッチメントにカーボンを配合しているため、使用後に少量のカーボンが水に溶け出して黒っぽくなること
があります。保管場所にご注意ください。

お手入れのしかた

保管のしかた

必ず動作を停止させてから行ってください。

注意 ・ドライヤーやファンヒーター、乾燥機などで本体や付属品を乾かさないでください。
・ベンジン、シンナー、アルコール、灯油などの溶剤や薬品類、磨粉などは使用しないでください。
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■ 故障かなと思ったら
故障かなと思ったら下記の点をもう一度点検してください。それでも正常に動作しない時はお買上げの販売店
にご連絡ください。絶対にご自身で分解したり、修理改造はしないでください。異常動作をしてけがや事故の
おそれがあります。

・十分に充電されていない可能性があります。再度充電を行ってください。

・本体底面と充電台の充電端子が合うように充電台に乗せてください。
・充電コードのType-CコネクタおよびUSBコネクタを確実に差し込んでください。
・ACアダプターをコンセントに確実に差し込んでください。

・オートタイマーにより約10分で自動的に停止します。
・安全装置により停止した可能性があります。続けて使用する場合は、電源/モード切
替ボタンを短押しして再度電源を入れてください。
・十分に充電されていない可能性があります。再度充電を行ってください。

・本体は構造上、ある程度の動作音がします。異常ではありません。

症 状 確認していただくこと

電源を入れても動かない

使用中に停止する

充電できない

異音がする

・アタッチメントがお肌にうまく当たっていない可能性があります。4つのアタッチメン
トが当たるようにしてください。

EMSの刺激が弱い・
感じられない

・EMSの強さレベルを下げてください。EMSの刺激が強い
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■ 充電式電池について
・充電式電池は消耗品です。充電を繰り返すと、使用できる時間が少しずつ短くなります。
・電池の特性上、初めてお使いの時や半年以上使わなかった時は電池の性能が低下している場合があります。
半年以上使用しない場合は電池が劣化します。半年に一度は満充電してください。
・周囲の温度が高すぎたり、低すぎたりすると、充電効率が悪く充電できない場合があります。また、電池が
劣化する原因にもなります。
・充電池の寿命は使用状況、保管方法などの状態により大きく変化します。

■ 破棄について
本製品（本体）はリチウムイオン電池を内蔵しています。本製品を廃棄される場合は、自治体の分別
ルールに従って廃棄してください。

■ 愛情点検について

このような症状はありませんか？ ご使用中止
故障や事故防止のため、電源を切りAC
アダプターを外して、必ずお買い上げの
販売店または販売元に点検・修理をご
相談ください。

●煙が出たり、異常なにおいや音がする
●ACアダプターが異常に熱い
●コードを動かすと通電したりしなかったりする
●その他異常がある
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■ 仕様

充電式
5V 1A
リチウムイオン電池　3.7V 1200mAh
5W（充電時）
約W97.6 ×D97.6 ×H123 mm（アタッチメント無し）
約280g（アタッチメント無し）
本体：ABS、POM、PC
充電台：ABS
アタッチメント：炭素カーボン入シリコン
環境温度 5℃～40℃
中国

電 源
定 格
使用電池
消費電力
本体寸法
本体重量

材 質

使用環境
原 産 国

※製品の仕様およびデザインは性能・機能向上のため予告なく変更する場合があります。



保証期間
（本体のみ）商品名

販売店

お買い上げ日
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■ 保証書
本書はお買い上げ日から下記期間中に故障が発生した場合に、下記の保証内容で無料修理を
行うことを約束するものです。修理・交換の際に必ず保証書をご提示ください。
詳細は下記の保証規定をご参照ください。

1. 取扱説明書の記事内容に従った正常な使用状態で保証期限内に故障した場合、お買上げ日から一
年以内は無償で修理・交換いたします。

2. 修理ご依頼品の発送料および諸経費はお客様のご負担になります。
　※発送の際、傷が付かないように梱包してください。
3.保証期間中はご購入元にご連絡の上、商品をご発送ください。保証の規程に従って対応いたします。
4.保証期間内でも、次の場合には有料修理となります。

5. 本体以外の付属品は保証の対象外です。
6. 本書は、日本国内においてのみ有効です。
7.保証書は再発行いたしませんので、大切に保管してください。

保証規定
お買上げ後の落下、引越し、輸送等による故障および損傷
使用上の誤りおよび不当な修理や改造による故障および損傷
使用中に生じたキズ、汚れ等外観上の変化
火災、地震、水害、落雷その他の天災地変、公害や異常電圧、盗難等による故障および損傷
落下等不注意、ならびに乱暴な扱いによる故障および損傷
車両、船舶等に搭載された場合に生じる故障および損傷
一般家庭以外（たとえば業務用等）に使用された場合の故障および損傷

イ.
ロ .
ハ .
ニ .
ホ .
へ .
ト .

イースタイル
EMSボディシェイパー

お買い上げ日より
1年間 年　　月　　日

住所・販売店名・電話

※販売店の記入欄が空欄の場合、お買い上げ年月日および販売店名が分かるレシートまたは領収書等を一緒に保管
　いただき、修理・交換の際に必ずご提示ください。

持込修理

SAMPLE




